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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _GoBack]
Летние каникулы составляют значительную часть годового объёма свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых летом.
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. 
Основная идея программы «Олимпиец» – предоставление возможностей для физического оздоровления детей, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков. В дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены физические, творческие способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов.
Программа разработана с целью организации физического  оздоровления детей в условиях временного детского коллектива, она направлена на преодоление разрыва между физическим и духовным развитием детей, направлена на расширение сферы двигательной активности через игровой сюжет, проведение спортивных соревнований, разнообразных мероприятий.
Программа «Олимпиец» - это многообразие форм и методов организации увлекательного и полезного отдыха детей и подростков. 
Данная программа является комплексной, несмотря на физкультурно-оздоровительную направленность она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков в период летних каникул в условиях  летнего оздоровительного лагеря при ДЮЦ «Ровесник».
[bookmark: _Toc513058532]Актуальность программы: физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и с честью выходить из непростых ситуаций.
Кроме физкультурно-оздоровительного направления программа предусматривает и разностороннее развитие детей:  физкультурно-оздоровительное, нравственно-эстетическое, гражданско-патриотическое, профилактическое.
Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья «здоровые дети – здоровая страна». Считаем, что в основе игротеки летнего оздоровительного лагеря должны быть спортивные и подвижные игры,  а также познакомить детей с историей Олимпийских игр, и игровых видов спорта.
Результативность программы выявляется при помощи данных анкетирования детей и их родителей (законных представителей), опросов, ежедневной диагностики,  рейтинга личностного роста, результатов соревнований, конкурсов, викторин.
[bookmark: _Toc513058533]Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
Новизна программы. В основу реализации программы заложен сюжет мифов Древней Греции о горе  Олимп. 
[bookmark: _Toc513058535][bookmark: _Toc513058534]Адресат программы: основной состав лагеря - это обучающиеся образовательного учреждения в возрасте  7 – 15 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, сиротам, участникам СВО, опекаемым из семей, детям из категории «трудные» и группа «риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
Направления программы: формируя способы самореализации ребенка, программа предусматривает вариативности содержания с учетом его интересов, потребностей желаний и возможностей. Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. В детском оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям. Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма.
Основные виды деятельности по содержанию программы.
[bookmark: _Toc513058536]  " Физкультурно-оздоровительное”
Цель:  развитие нравственно и физически здоровой личности
Формы: Спортивные соревнования, игры, дни здоровья. Организация и проведение тематических  часов, бесед, выпуск буклетов, соблюдение режима дня.

 "Нравственно-эстетическое"
Цель: способствование  развитию потребности в прекрасном, развитие активной и инициативной личности
Формы: участие в праздниках и конкурсах, тематические беседы, выставки, встречи с интересными людьми, посещение музеев, мастер-классы.
"Гражданско-патриотическое".
Цель: формирование активной гражданской позиции и самосознания гражданина Российской Федерации, правового самосознания, навыков общественной жизни
Формы: праздники, беседы, соревнования, тематические встречи с интересными людьми, квесты, экскурсии по Вачскому округу, конкурсы.
"Профилактическое"
В лагере с дневным пребыванием «Олимпиец» реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в детском лагере предусматривает: 
- целенаправленную работу всего педагогического коллектива по созданию в детском лагере эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 
- разработку и реализацию разных форм профилактических воспитательных мероприятий: против вредных привычек, правонарушений, безопасность в цифровой среде, противопожарная безопасность, гражданская оборона, антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.д.; 
Формы: беседы, опросы, анкетирование, диагностики, тематические встречи с интересными людьми.
Целевой блок программы.

Цель программы лагеря: Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых и оздоровление детей, формирование личности ребенка и развитие его способностей
Задачи:
- Обеспечить активный отдых, используя различные виды физкультурно-оздоровительных мероприятий (утренняя гимнастика, игровые физические упражнения, подвижные игры и эстафеты, массовые спортивно-оздоровительные мероприятия);
- Организовать процесс оздоровления детей: проведение санитарно-просветительской работы;                 соблюдение санитарно-гигиенического режима;                                                        организация здорового питания;                   формирование умений и навыков заботы о своем здоровье;  
- Создать условия для формирования у детей нравственно-эстетических, общечеловеческих ценностей, воспитание любви к Родине.

[bookmark: _Toc513058537]По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение смены, длительностью 21 день.

Содержание программы
Этапы реализации программы
	Этап
	Содержание
	Срок реализации

	Подготовительный
	· планирование смены: составление программы, плана работы, игровой модели смены, разработка основных обще лагерных дел;
· реклама, приглашение участников смены из числа обучающихся ДЮЦ «Ровесник»;
· подготовка педагогического и командного состава;
· размещение информации об открытии лагеря на официальной странице ДЮЦ «Ровесник» https://rovesnikvacha.nubex.ru/ и на странице сообщества в ВК https://vk.com/public177451149;
· составление списков участников смены;
· проведение родительского собрания;
· подготовка лагеря к приему детей;
· закупка и подготовка реквизита, спортивного инвентаря, снаряжения;
	

	                       Организационный
	· встреча, знакомство и адаптация участников смены;
· инструктаж по технике безопасности, пожарной безопасности;
· ознакомление с темой смены, первичное анкетирование участников;
· знакомство с режимом работы лагеря;
· формирование штаба лагеря;
· игры на знакомство и сплочение коллектива;
· знакомство с педагогическим составом лагеря;
· торжественная линейка по поводу открытия смены;
	

	                                      
                  Основной
	· работа по плану смены;
· ежедневное проведение учебно-тренировочных занятий по основным направлениям деятельности: реализация основных мероприятий программы смены;
· проведение спортивных игр и состязаний;
· проведение экскурсионных мероприятий;
· рефлексия дня, заполнение «Экрана настроения» в начале и в конце дня;
· отслеживание эмоционального, физического состояния детей, корректировка деятельности на основе диагностики 
	

	                                            Рефлексивный
	· подведение итогов работы смены: сдача контрольных нормативов по ОФП;
· итоговое анкетирование участников смены;
· награждение лучших, активных участников смены;
· торжественная линейка закрытия смены;
· подведение итогов, обработка и оформление материалов смены;
· размещение информации об итогах смены на официальной странице ДЮЦ «Ровесник» https://rovesnikvacha.nubex.ru/ и на странице сообщества в ВК https://vk.com/public177451149;
	



Календарный план работы смены «В ритме спорта»
	Дата проведения
	Название мероприятий
 на день
	Результат

	
1-й день

	Игровая программа «Ура! Каникулы!»
Оформление лагерного уголка
Минутка безопасности «Мы и дорога»
Учебно-тренировочные занятия по расписанию
Благоустройство лагерной территории «Экослед»
Первичное анкетирование участников смены 
	Знакомство детей и воспитателей
Оформление уголка лагеря
Сбор мусора на территории лагеря «Олимпиец»
Мониторинг ожиданий детей от отдыха в спортивно-оздоровительном лагере 

	
2-й день
	Утренняя зарядка «Бодрое утро»
Учебно-тренировочные занятия по расписанию
Спортивный праздник «Лето, на старт!»
Беседа «Мои каникулы»
	Награждение победителей
Оформление стен-газеты «Моя вселенная» 

	
3-й день

	Утренняя зарядка «Бодрое утро»
Учебно-тренировочные занятия по расписанию
Конкурсно - игровая программа «Нам вместе весело»
Викторина «Знатоки спорта»
	Награждение победителей

	
4-й день

	Утренняя зарядка «Бодрое утро»
Учебно-тренировочные занятия по расписанию
Минутка здоровья «Бывают ли привычки невредными»
Конкурс на лучшую эмблему смены 
Учебная эвакуация	
	Выпуск плаката «Вредные привычки и их последствия»

Награждение победителей

	
5-й день

	Утренняя зарядка «Бодрое утро»
Учебно-тренировочные занятия по расписанию
Экскурсия-прогулка в парк «Наедине с природой»
Конкурс рисунков «Мои мечты»
Викторина «Земля – наш общий дом»
	Выставка рисунков
Награждение победителей

	
6-й день

	Спортивная программа «Быстрее! Выше! Сильнее!»
Учебно-тренировочные занятия по расписанию
Беседа «Движение по обочине дороги» 
Игра «Поле чудес»
	Рисунок дорожной карты «Безопасный путь домой» 
Награждение победителей

	7-й день

	Эстафета «От игры к спорту»
Учебно-тренировочные занятия по расписанию
Беседа «Правила поведения в столовой»
Соревнования по легкой атлетике
	Награждение победителей

	8-й день

	Малые Олимпийские игры «Звезды XXI века»
Беседа «Ценности в жизни и в спорте»
	Награждение победителей

	9-й день

	«И помнит мир, спасенный…»
Конкурс песни «Аты-баты, шли солдаты»
Уборка памятника погибшим воинам и возложение цветов
	Награждение победителей


	10-й день

	Конкурс спортивных стенгазет
Игровая программа «Перекресток летних забав»
Учебно-тренировочные занятия по расписанию
	Выставка стенгазет
Награждение победителей

	11-й день

	Экскурсия в детскую районную библиотеку по случаю Всемирного дня шоколада
Конкурс рисунков на асфальте «Мои мечты»
	Награждение победителей

	12-й день

	Утренняя зарядка «Бодрое утро»
Спартакиада «ГТО»
Беседа об истории футбола
Игры в шашки, шахматы, бадминтон
	Награждение победителей

	13-й день

	Утренняя зарядка «Бодрое утро»
Спартакиада «Пешеходный туризм»
Час общения «Поговорим о занятиях спортом»
	Награждение победителей

	14-й день

	Спортивный интеллектуальный бой «Слабо?!»
Пеший поход «Вместе весело шагать»
Беседа «Олимпийские игры древности и современности»
	Награждение победителей

	
15-й день
	«День закрытия лагеря»
Спартакиада «Олимпийские надежды»
Минутка здоровья «Рецепты красоты и здоровья»
	Награждение победителей
Выдача сертификатов об окончании смены



Учебный план и план – сетка лагерной смены (Приложение)




Условия реализации программы
	Вид ресурса
	Форма выражения

	Кадровые ресурсы
	Начальник лагеря, 3 педагога дополнительного образования, 1 уборщик служебных помещений

	Технические средства обучения и орг. техника
	Стенды для предоставления результатов юных спортсменов
- 1 ноутбук
- 1 усилитель
- 1 принтер
- 1 цифровой фотоаппарат

	Материально-техническое обеспечение программы
	Спортивный зал, стадион, Спортивный инвентарь

	Печатная продукция
	Памятки, листовки, маршрутные листы, анкеты
Наградная продукция: грамоты, сертификаты, знаки отличия
























Приложение №3

СОГЛАСОВАНО                                                                             УТВЕРЖДАЮ
Начальник лагеря                                                                      и.о.  Директора 
«Олимпиец»                                                              МБУ ДО ДЮЦ «Ровесник»
____________ А.Р. Касимов                                       __________ А.А. Князев
«       »                       .                                                          «       »                         .                                                                                           

Режим дня
в спортивно-оздоровительном лагере «Олимпиец»
на базе МБУ ДО ДЮЦ «Ровесник» 

8.00 – 8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»
8.50 – 9.00 – линейка
9.10 – 9.20 – завтрак
9.30 – 11.00 – учебно-тренировочные занятия по видам спорта
11.00 – 13.00 – работа по плану (обще лагерные мероприятия, конкурсы, экскурсии и т.д.)
13.00 – 13.40 – обед
13.40 – 14.00 – беседы, занятия по интересам
14.00 – 15.00 – свободное время (на свежем воздухе), 
15.00 – уход домой




Приложение №5
           СОГЛАСОВАНО                                  СОГЛАСОВАНО                                        УТВЕРЖДАЮ
           Начальник лагеря                                  Зам. директора по                                        и.о.Директора 
           «Олимпиец»                                          учебно-воспитательной работе                  МБУ ДО ДЮЦ «Ровесник»
           ______________ А.Р. Касимов           ______________  М.Б. Фабулова                  _____________  А.А. Князев
«     »                           .                           «     »                            .                                    «    »                           .

План-сетка проведения профильной лагерной смены
спортивно-оздоровительного лагеря «Олимпиец» 
смена «В ритме спорта» 01.07.2026 г. –  21.07.2026 г.

	01.07.2026
	02.07.2026
	03.07.2026
	06.07.2024
	07.07.2024

	8.00-8.50 – сбор детей, минутка безопасности «Мы и дорога»; утренняя зарядка «Бодрое утро»;
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, правил техники безопасности,
11.00-12.00 - игры на знакомство
12.00-13.00 – разделение на отряды, выбор названия и девиза отряда, 
создание стен-газеты отряда.
13.00-14.00 – обед;
13.40-14.00 – первичное анкетирование участников смены;
14.00-15.00 –Открытие смены.
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой.
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – спортивный праздник «Лето, на старт!»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.00 – беседа «Мои каникулы»;
14.00-14.30 – оформление стен-газеты «Моя вселенная»;
14.30-15.00 – свободное время;
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – конкурсно-игровая программа «Нам вместе весело»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.00 – викторина «Знатоки спорта»;
14.30-15.00 – свободное время;
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»;
 9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – минутка здоровья «Бывают ли привычки невредными», учебная эвакуация в целях противопожарной безопасности;
13.00-13.40 – обед;
14.00-14.30 – конкурс рисунков на лучшую эмблему смены;
14.30-15.00 – свободное время;
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – экскурсия-прогулка в парк «Наедине с природой»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.00 – викторина «Земля – наш общий дом»;
14.00-15.00 – конкурс рисунков «Мои мечты»;
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой









	08.07.2024
	09.07.2024
	10.07.2024
	13.07.2024
	14.07.2024

	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – спортивная программа «Быстрее» Выше! Сильнее!»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.00 – беседа «Движение по обочине дороги»
14.00-15.00 – игра «Поле чудес»;
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – соревнования по легкой атлетике;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.00 – беседа «Правила поведения в столовой»
14.00-15.00 – эстафета «От игры к спорту»;
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – малые Олимпийские игры «Звезды XXI века»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.30 – беседа «Ценности в жизни и в спорте»; 14.30-15.00– награждение победителей;
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-12.00 – конкурс песни «Аты-баты, шли солдаты»;
12.00-13.00 – Уборка памятника погибшим воинам, возложение цветов;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.40 – свободное время на свежем воздухе;
14.40-15.00 – награждение победителей, заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – игровая программа «Перекресток летних забав»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-15.00 – конкурс спортивных стен-газет;
15.00 – заполнение экрана настроения, уход домой







	15.07.2024
	16.07.2024
	17.07.2024
	20.07.2024
	21.07.2024

	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – экскурсия в детскую районную библиотеку по случаю Всемирного дня шоколада;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.50 – конкурс рисунков на асфальте «Мои мечты»; 
14.50-15.00 - заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – Спартакиада по сдачи норм «ГТО»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.00 – беседа об истории футбола; 
14.00-15.00 - свободное время на свежем воздухе; 
15.00 – награждение победителей, заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – Спартакиада «Пешеходный туризм»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.40 – час общения «Поговорим о занятиях спортом»
14.40-15.00 – награждение победителей, заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-12.00 – Спортивный интеллектуальный бой «Слабо?!»
12.00-13.00 – Пеший поход «Вместе весело шагать»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.40 – беседа «Олимпийские игры древности и современности»;
14.40-15.00 – награждение победителей, заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – спартакиада «Олимпийские надежды»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.40 – минутка здоровья «Рецепты красоты и здоровья»; игры на свежем воздухе
14.40-15.00 – награждение победителей, выдача сертификатов об окончании смены, заполнение экрана настроения, уход домой


	
	
	

	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – спартакиада «Олимпийские надежды»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.40 – минутка здоровья «Рецепты красоты и здоровья»; игры на свежем воздухе
14.40-15.00 – награждение победителей, выдача сертификатов об окончании смены, заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – спартакиада «Олимпийские надежды»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.40 – минутка здоровья «Рецепты красоты и здоровья»; игры на свежем воздухе
14.40-15.00 – награждение победителей, выдача сертификатов об окончании смены, заполнение экрана настроения, уход домой
	8.00-8.50 – сбор детей, утренняя зарядка «Бодрое утро»; 
9.00-10.00 – завтрак;
10.10-10.30 – линейка, 
11.00-13.00 – спартакиада «Олимпийские надежды»;
13.00-13.40 – обед;
13.40-14.40 – минутка здоровья «Рецепты красоты и здоровья»; игры на свежем воздухе
14.40-15.00 – награждение победителей, выдача сертификатов об окончании смены, заполнение экрана настроения, уход домой
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